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ude foram criadas pela portaria n°® 719, em abril de 2011,
desempenho dos polos de esporte e salde existentes
taju, Recife, Curitiba e Vitéria.

to pelo Ministério da Saude nos ultimos anos, essas
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C - ampliada (incentivo/de R$ 180 mil): para construgdo da estrutura de apoio,
espago externo composto de area multiuso, area de equipamentos para
alongamento e ambientagcao do espaco (jardins e canteiros).

05. Para cada modalidade, o Ministério da Sadde indica os equipamentos e as
instalagbes minimas, conforme o quadro de diretrizes do projeto. H4 um
programa basico e comum aos trés modelos, com ambiente externo e
equipamentos de ginastica. O tipo intermediario tem algum acréscimo em areas
de lazer, enquanto o modelo maior tem ainda sala de exames e avalia¢ao fisica,
area multiuso, pista de corrida e até mesmo quadras.

06. Cremos que a ampliagdo das Academias da Cidade em nossa cidade, terdo
o condao de ofertar aos municipes espagos ndo apenas para a pratica de
exercicios fisicos, mas também um local de interagado entre as pessoas.

07. Esta casa ndao pode se fechar para um dado gue remonta a realidade
vivenciada no mundo | contemporaneo: o sedentarismo representa um dos
principais fatores de risco a saude, causando um grande impacto na salde
publica, ocasionando| o aparecimento de doengas degenerativas nao
transmissiveis e em um numero crescente de pessoas.

08. A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos do organismo, podendo aumentar a
expectativa de vida e retardar o surgimento de doengas, regularizando o sono e
diminuindo o stress fisico e mental.
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